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অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

�থম অ�ায়: 
উ�ততর  জীবনধারা 

• খা� উপাদান ও আদশ র্ খা� িপরািমড �া�া করেত  
পারেব; 

• খা� সংর�েণর �েয়াজনীয়তা বণ র্না করেত পারেব; 
• �া�য্ র�ায় �াকৃিতক খা� এবং ফা� ফুেডর �ভাব 

িবে�ষণ করেত পারেব; 
• িভটািমেনর উৎস এবং এর অভাবজিনত �িতি�য়া �া�া 

করেত পারেব; 
• খিনজ লবেণর উৎস এবং এর অভাবজিনত �িতি�য়া 

�া�া করেত পারেব; 
• পািন ও আঁশযু� খাবােরর উপকািরতা বণ র্না করেত 

পারেব; 
• বিড মাস ইনেডে�র �েয়াজনীয়তা �া�া করেত পারেব; 
• খাে� রাসায়িনক পদােথ র্র �বহার এবং শারীিরক 

�িতি�য়া বলেত পারেব; 
• শরীের তামাক ও �াগেসর �িতকর �িতি�য়া �া�া 

করেত পারেব; 
• এইডস কী �া�া করেত পারেব;  
• শারীিরক িফটেনস বজায় রাখার েকৗশল �া�া করেত 

পারেব।  

• ১.১ খা� ও পুি� 
• ১.1.1 শকর্রা বা কােব র্াহাইে�ট   

1 ১ম  

• 1.1.2 আিমষ বা ে�ািটন 
• ১.1.3 ে�হ পদাথ র্ বা িলিপড  
• ১.১.৪ খা��াণ বা িভটািমন 

২ ২য় ও ৩য় 

• ১.১.৫ খিনজ পদাথ র্ এবং পািন 
• ১.১.৬ রােফজ বা আঁশ 

1 ৪থ র্ 

• ১.২ বিড মাস ইনেড�  
• ১.3 ৈদিনক খাবার েকমন হেব 
• ১.3.1 সুষম খা� 

২  
৫ম ও ৬� 

• ১.৩.২ উ�ত জীবনযাপেনর জ� খা� 
উপাদান বাছাই 

• ১.৪ খা� সংর�ণ   

১ ৭ম 
 

• ১.4.1 খা� সংর�েণর িবিভ� প�িত 
• ১.৪.২ খা��� সংর�েণ রাসায়িনক 

পদােথ র্র �বহার ও এর শারীিরক 
�িতি�য়া 

২  
৮ম ও ৯ম 

 
 

• ১.৫ তামাক ও অ�া� মাদক��  
•  ১.৫.১ ধূমপােনর �িতকর িদক 
• ১.5.2 ধূমপান ও তামাকজাত পদােথ র্র 

�বহার িনয়�েণ �েচ�াসমূহ 
• ১.৬ মাদকাসি� 

1 ১০ম 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

• ১.6.1 মাদকাসি�র ল�ণ 
• 1.6.2 মাদকাসি� িনয়�ণ 

১ ১১শ 

• ১.৭ এইডস 
• 1.7.1 AIDS েরােগর ল�ণ 
• ১.৮ �া�য্ র�ায় শরীরচচ র্া এবং িব�াম 

1 ১২শ 

• পুনরােলাচনা ১ ১৩শ 

 
ি�তীয় অ�ায়: 

জীবেনর জ� পািন 

• পািনর ধম র্ বণ র্না করেত পারেব; 
• পািনর গঠন �া�া করেত পারেব; 
• পািনর িবিভ� উৎস বণ র্না করেত পারেব; 
• জলজ উি�দ ও জলজ �াণীর জ� পািনর �েয়াজনীয়তা 

এবং পািনর মানদ� �া�া করেত পারেব; 
• পিরেবশ সংর�েণ পািনর পুনরাবতর্ন ধাপসমূেহ পািনর 

ভূিমকা িবে�ষণ করেত পারেব; 
• মানস�ত পািনর �েয়াজনীয়তা বণ র্না করেত পারেব; 
• পািনর িবশু�করণ �ি�য়া �া�া করেত পারেব; 
• বাংলােদেশ পািনর উৎেস দূষেণর কারণ �া�া করেত 

পারেব; 
• পািনদূষেণর �ভাব িবে�ষণ করেত পারেব; 

 
• বাংলােদেশ িমঠা পািনেত ৈবি�ক উ�তার �ভাব িবে�ষণ 

করেত পারেব; 
• পািনদূষণ �িতেরােধর েকৗশল ও নাগিরেকর দািয়� বণ র্না 

করেত পারেব; 
• উ�য়ন কায র্�েম পািনর ভূিমকা িবে�ষণ করেত পারেব; 
• বাংলােদেশর পািনর উৎেস হুমিকর �ভাব িবে�ষণ করেত 

পারেব; 
• পািনর উৎস সংর�েণর �েয়াজনীয়তা এবং েকৗশল বণ র্না 

করেত পারেব; 

• ২.1 পািন 
• ২.১.১ পািনর ধম র্   
• ২.১.২ পািনর উৎস 

1 
 
 

১৪শ  

• ২.১.৩  জলজ উি�েদর জ� পািনর 
�েয়াজনীয়তা 

• 2.1.4 জলজ �াণীর জ� পািনর 
�েয়াজনীয়তা 

১ ১৫শ 

• 2.2 পািনর মানদ� 
• ২.৩ পািনর পুনরাবতর্ন ও পিরেবশ 

সংর�েণ পািনর ভূিমকা 

২ ১৬শ ও ১৭শ 

• ২.৪ পািন িবশু�করণ 
• ২.৫ বাংলােদেশ পািনর উৎস দূষেণর 

কারণ 

২ ১৮শ ও ১৯শ 

• ২.৫.১ উি�দ, �াণী ও মানুেষর উপর 
পািনদূষেণর �ভাব 

1 ২০শ 

• ২.৬ ৈবি�ক উ�তা 
• ২.৬.১ িমঠা পািনেত ৈবি�ক উ�তার 

�ভাব 
• 2.6.2 বাংলােদেশ ৈবি�ক উ�তার 

�ভাব 

1 ২১শ 

• ২.৭ পািনদূষণ �িতেরােধর েকৗশল ও 
নাগিরেকর দািয়� 

১ ২২শ 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

• ‘পািন �াি� সকল নাগিরেকর েমৗিলক অিধকার’- �া�া 
করেত পারেব;  

• পািন�বােহর সব র্জনীনতা এবং আ�জর্ািতক িনয়মনীিত 
বণ র্না করেত পারেব। 

• ২.৮ বাংলােদেশ পািনর উৎেস হুমিক 1 ২৩শ 

• ২.৯ পািন�বােহর সব র্জনীনতা এবং 
আ�জর্ািতক িনয়মনীিত 

১ ২৪শ 

• পুনরােলাচনা ১ ২৫শ 
তৃতীয় অ�ায়: 

হৃদযে�র যত কথা 
এবং অ�া� 

• রে�র উপাদান এবং এেদর কায র্�ম �া�া করেত 
পারেব; 

• রে�র �েপর ৈবিশ�য্ �া�া করেত পারেব; 
• রে�র �ানা�েরর নীিত �া�া করেত পারেব; 
• র� �হেণ �েয়াজনীয় সতকর্তা অবল�ন �া�া করেত 

পারেব; 
• রে� িব�তা/িবশৃ�লা সৃি�র কারণ এবং এর ফলাফল 

�া�া করেত পারেব; 
• শরীের র� স�ালন কায র্�ম �া�া করেত পারেব; 
• আদশ র্ র�চাপ, হাট র্িবট, হাট র্েরট এবং পালসেরেটর মে� 

স�কর্ িবে�ষণ করেত পারেব; 
• র�চাপজিনত শারীিরক সম�া সৃি�র কারণ ও 

�িতেরােধর েকৗশল �া�া করেত পারেব; 
• শরীের র� স�ালেন েকােলে�রেলর ভূিমকা িবে�ষণ 

করেত পারেব; 
• েকােলে�রলেক �তয্ািশত সীমায় রাখার �েয়াজনীয়তা ও 

উপায় �া�া করেত পারেব; 
• রে� সুগােরর ভারসা�তার কারণ, �িতেরাধ ও 

�িতকাের  করণীয় �া�া করেত পারেব;  
• হৃদয�েক ভােলা রাখার উপায় বণ র্না করেত পারেব। 

• 3.1 র� 
• 3.1.1 র�রস বা �াজমা 

১ ২৬শ  

• 3.1.২ র�েকাষ  ২ ২৭শ ও ২৮শ 

• 3.1.3 রে�র সাধারণ কাজ 
• 3.1.4 র� উপাদােনর অ�াভািবক অব�া 

১ ২৯শ 

• ৩.২ রে�র �প 
• 3.২.1 অয্াি�েজন এবং অয্াি�বিড 

১ ৩০শ 

• 3.২.2 Rh ফয্া�র 
• 3.2.3 রে�র ে�িণিবভােগর গুরু� 

২ ৩১শ ও ৩২শ 

• 3.৩ র� স�ালন 
• ৩.3.1 হৃৎিপ� 

১ ৩৩শ 

• 3.৩.2 হৃৎিপে�র কাজ ২ ৩৪শ ও ৩৫শ 

• ৩.3.3 হাট র্িবট বা পালসেরট গণনার 
প�িত 

১ ৩৬শ 

• 3.৪   র�চাপ 
• 3.4.1 উ� র�চাপ 

1 ৩৭শ 

• ৩.৪.২ েকােলে�রল 
• ৩.৫ হৃদয�েক ভােলা রাখার উপায় 

১ ৩৮শ 

• ৩.৬ ডায়ােবিটস, বহুমূ� বা মধুেমহ েরাগ ১ ৩৯শ 

• পুনরােলাচনা ১ ৪০শ 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

স�ম অ�ায়: 
অ�, �ারক ও 
লবেণর �বহার 

• শি�শালী ও দুব র্ল এিসেডর ৈবিশ�য্ বণ র্না করেত পারেব; 
• �াতয্িহক জীবেন এিসেডর �বহার এবং সাবধানতা 

�া�া করেত পারেব; 
• এিসড অপ�বহােরর সামািজক �ভাব িবে�ষণ করেত 

পারেব; 
• িনেদ র্শক �বহার কের িবিভ� ব�র অ�� ও �ার� 

িচি�ত করেত পারেব (িলটমাস, পূেব র্র ে�িণেত ৈতিরকৃত 
ফুল, সবিজর িনয র্ােসর সাহাে�); 

• পাক�লীেত এিসিডিটর কারণ এবং সিঠক খা� িনব র্াচন 
�া�া করেত পারেব; 

• পদােথ র্র pH এর মান জানার �েয়াজনীয়তা �া�া করেত 
পারেব; 

• �ারেকর রাসায়িনক ৈবিশ�য্ �া�া করেত পারেব; 
• �াতয্িহক  জীবেন �ােরর �েয়াজনীয়তা এবং �বহােরর 

সাবধানতা �া�া করেত পারেব; 
• �শমেনর �েয়াজনীয়তা �া�া করেত পারেব; 
• �াতয্িহক জীবেন �শমেনর �েয়াজনীয়তা �া�া করেত 

পারেব; 
• লবেণর রাসায়িনক ৈবিশ�য্ �া�া করেত পারেব;  
• �াতয্িহক জীবেন লবেণর �েয়াজনীয়তা �া�া করেত 

পারেব। 

• ৭.১ এিসড 
• ৭.১.1 শি�শালী ও দুব র্ল এিসড 
• ৭.১.২ �াতয্িহক জীবেন এিসেডর �বহার 

এবং সাবধানতা 

২ ৪১শ ও ৪২শ 
 

 

• ৭.১.৩ এিসেডর অপ�বহার, আইনকানুন 
ও সামািজক �ভাব 

• 7.1.4 এিসড ছুড়েল শাি� 

১ ৪৩শ 

• ৭.১.5 িনেদ র্শক �বহার কের িবিভ� ব�র 
অ�� ও �ারক� শনা�করণ 

১ ৪৪শ 

• ৭.১.৬ পাক�লীেত এিসিডিটর কারণ ও 
সিঠক খা� িনব র্াচন  

১ ৪৫শ 

• ৭.২ pH এর মান জানার �েয়াজনীয়তা ১ ৪৬শ 

• ৭.৩ �ার 
• ৭.৩.১ �ারেকর রাসায়িনক ৈবিশ�য্ 

১ ৪৭শ 

• ৭.৩.২ �াতয্িহক জীবেন �ােরর  
�বহার ও সাবধানতা  

• ৭.৩.৩ �শমন এবং এর �েয়াজনীয়তা 

1 ৪৮শ 

• ৭.৪ লবণ 
• ৭.৪.১ লবেণর রাসায়িনক ৈবিশ�য্  

২ ৪৯তম ও ৫০তম 

• ৭.৪.২ লবেণর �বহার ১ ৫১তম 

• পুনরােলাচনা ১ ৫২তম 

দশম অ�ায়:  
এেসা বলেক জািন 

• ব�র জড়তা এবং বেলর গুণগত ধারণা িনউটেনর গিতর 
�থম সূে�র সাহাে� �া�া করেত পারেব; 

• জড়তার �বহািরক অিভ�তা �া�া করেত পারেব; 
• িবিভ� �কার বেলর �কৃিত �া�া করেত পারেব; 

• �বহািরক জীবেন ঘষ র্েণর সুিবধা বণ র্না করেত পারেব; 
• ি�িত ও গিতর ওপর বেলর �ভাব �া�া করেত পারেব; 

• ১০.১ ধা�া ও টানা: বল 
• 10.1.1 জড়তা 

২ ৫৩তম ও ৫৪তম  

• ১০.২ বেলর পিরমান ও িনউটেনর ি�তীয় 
গিতসূ� 

• ১০.৩ ি�য়া ও �িতি�য়া বল 

২ ৫৫তম ও ৫৬তম 

• ১০.৪ বেলর �কৃিত 
• ১০.৪.১ চারিট েমৗিলক বল 

১ ৫৭তম 



অ�ায় ও 
অ�ােয়র িশেরানাম 

িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ এ পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

• িনউটেনর ি�তীয় সূ� �বহার কের বেলর পিরমাপ করেত 
পারেব; 

• সহজ পরী�েণর সাহাে� বল পিরমাপ করেত পারেব; 

• িনউটেনর তৃতীয় সূে�র সাহাে� সংঘিঠত কেয়কিট 
জনি�য় ঘটনা �া�া করেত পারেব;  

• আমােদর জীবেন বেলর �েয়াজনীয়তা উপলি� করেত 
পারেব। 

• ১০.৫ ঘষ র্ণ বল ১ ৫৮তম 

• ১০.৫.১ ঘষ র্েণর �কারেভদ 
• ১০.৫.২ ঘষ র্ণ বাড়ােনা-কমােনা 

২ ৫৯তম ও ৬০তম 

• পুনরােলাচনা ১ 6১তম 

একাদশ অ�ায়: 
�াতয্িহক জীবেন 

তিড়ৎ 
 

• তিড়ৎ উপাংশ ও য� �তীেকর সাহাে� �কাশ করেত 
পারেব; 

• �াটািরর কায র্�ম �া�া করেত পারেব; 
• বাসা-বািড়েত �বহার উপেযাগী বতর্নীর নকশা �ণয়ন 

করেত পারেব; 
• তিড়ৎ িবে�ষণ এবং তিড়ৎ �েলপন �ি�য়া �া�া করেত 

পারেব; 
• �াতয্িহক জীবেন তিড়ৎ িবে�ষণ এবং তিড়ৎ �েলপেনর 

গুরু� বণ র্না করেত পারেব; 
• িকেলাওয়াট ও িকেলাওয়াট-ঘ�া �া�া করেত পারেব; 
• ৈবদুয্িতক �মতার িহসাব করেত পারেব; 
• এনািজর্ েসিভং বাে�র সুিবধা �া�া করেত পারেব; 
• আইিপএস ও ইউিপএেসর কায র্�ম ও �বহার �া�া 

করেত পারেব; 
• িসে�ম লস এবং েলাড েশিডং �া�া করেত পারেব; 
• উ�য়ন কায র্�েম িবদুয্েতর অবদান �া�া করেত পারেব; 
• বাসা বািড়েত �বহার উপেযাগী বতর্নীর �বহার �দশ র্ন 

করেত পারেব;  
• পরী�ার সাহাে� তিড়ৎ িবে�ষণ �দশ র্ন করেত পারেব। 

• ১1.১ চল তিড়ৎ 
• ১1.১.১  তিড়ৎ বতর্নীর �তীক 
• ১1.১.২ �াটািরর কায র্�ম  

1 6২তম  

• ১1.১.৩ ইেলকি�ক সািকর্ট বা তিড়ৎ বতর্নী 1 ৬৩তম 

• 11.1.4 বািড়েত তিড়ৎ বতর্নীর নকশা বা 
হাউস ওয়ািরং 

1 6৪তম 

• 11.2 তিড়ৎ িবে�ষণ 
• ১1.2.1 তুেঁতর �বেণর তিড়ৎ িবে�ষেণর 

�া�া 

1 ৬৫তম 

• ১1.২.২ �াতয্িহক জীবেন তিড়ৎ 
িবে�ষেণর গুরু�   

১ ৬৬তম 

• ১1.৩ তিড়ৎ �মতা   2 ৬৭তম ও 68তম 

• 11.4 তিড়ৎ শি� �বহার 
• ১1.৪.১ আইিপএস এবং ইউিপএস 

1 ৬৯তম 

• ১1.৪.২ তিড়েতর িসে�ম লস  
১1.৪.৩ েলাড েশিডং 

1 ৭০তম 

• ১1.৫ উ�য়ন কায র্�েম শি�র �বহার  1 71তম 

• পুনরােলাচনা ১ ৭২তম 
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