
 

 

                                 ২০২৬ সােলর এসএসিস পরী�ার পুনিব র্�াসকৃত পা�সূিচ 
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২০২6 সােলর এসএসিস পরী�ার পুনিব র্�াসকৃত পা�সূিচ 

               িবষয়: গাহ র্�য্ িব�ান                      িবষয় েকাড: ১৫১                             পূণ র্ ন�র: ১০০                                ত�ীয়: ৭৫                              �াবহািরক: ২৫           

অ�ায় ও অ�ােয়র িশেরানাম িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ ও পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

ক িবভাগ:  

গৃহ ও 
পািরবািরক 
স�দ 
�ব�াপনা 

 

�থম অ�ায়:  

গৃহ �ব�াপনা 
 
 
 
 
 

• গৃহ �ব�াপনার ধারণা কাঠােমা ও উে�� 
বণ র্না করেত পারেব; 

• গৃহ �ব�াপনার িবিভ� প�িত বা পয র্ায় �া�া 
করেত পারেব; 

• সিঠক িস�া� �হণ করেত উ�ু� হেব। 

পাঠ  ১- গৃহ �ব�াপনার ধারণা 1 ১ম  

পাঠ ২- ল�য্ ও লে�য্র �কারেভদ 2 ২য় ও ৩য় 

পাঠ  ৩- গৃহ �ব�াপনার উে�� 1 ৪থ র্ 

পাঠ ৪- গৃহ �ব�াপনার প�িত বা 
পয র্ায় 

2 ৫ম ও ৬� 

 

পাঠ ৫- wm×všÍ MÖnY 2 ৭ম ও ৮ম 

প�ম অ�ায়:  

গৃেহর অভয্�রীণ 
স�া 

 

• গৃেহর অভয্�রীণ স�ার উপকরণ ও িব�ােসর 
প�িত �া�া করেত পারেব; 

• গৃহ স�ার না�িনক িদক স�েকর্ বণ র্না করেত 
পারেব; 

• গৃেহ �া�য্কর পিরেবশ সংর�েণর উপায় বণ র্না 
করেত পারেব; 

• অ�বহৃত িজিনসপ� িদেয়  গৃহস�ার সাম�ী 
ৈতির করেত পারেব। 

পাঠ ১- আসবাব িনব র্াচন ১   ৯ম   

পাঠ ২- আসবাব িব�াস 

পাঠ ৩- িবিভ� কে� আসবাব িব�াস 

        ১ ১০ম 

পাঠ ৪ - গৃেহর না�িনকতা বৃি� ১ ১১শ 

পাঠ ৫ - গৃেহ �া�য্কর পিরেবশ 
সংর�ণ 

১ ১২শ 

 পাঠ ৬ - অভয্�রীণ গৃহস�ায় 
অ�বহৃত িজিনেসর �বহার 

৩ ১৩শ -১৫শ 

খ িবভাগ: 
িশশুর িবকাশ 
ও  
পািরবািরক 
স�কর্  

ষ� অ�ায়: 

িশশুর বধ র্ন ও 
িবকাশ 

 

• িশশুর বধ র্ন ও িবকােশর ধারণা ও ৈবিশ�য্ বণ র্না 
করেত পারেব; 

• িবকােশর �র বা ধাপগুেলা িচি�ত করেত 
পারেব; 

• িবিভ� �েরর িবকাশমূলক কায র্�ম বণ র্না 
করেত পারেব; 

• িশশুর িবকােশ বংশগিত ও পিরেবেশর �ভাব 
িবে�ষণ করেত পারেব; 

 

পাঠ - ১ বধ র্ন ও িবকােশর ধারণা 

 

2 ১৬শ ও ১৭শ  

 

পাঠ - ২ িবকােশর �র 

 

২ ১৮শ ও ১৯শ 

পাঠ - ৩ িবকাশমূলক কায র্�ম ২       ২০শ ও ২১শ 

 

পাঠ – ৪ ও ৫ িশশুর িবকােশ 
বংশগিত ও পিরেবশ 

২ ২২শ ও ২৩শ 



অ�ায় ও অ�ােয়র িশেরানাম িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ ও পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

স�ম অ�ায়:  

িশশুর  িবকাশ ও 
পািরবািরক 
পিরেবশ 

• িশশুর িবকােশ পািরবািরক ব�েনর গুরু� বণ র্না 
করেত পারেব; 

• িবিভ� ধরেনর পািরবািরক িবপয র্েয়র ধারণা  ও 
�রূপ �া�া করেত পারেব; 

• িশশু পিরচালনার নীিত �া�া করেত পারেব। 

পাঠ ১- মা-বাবার সােথ িশশুর ব�ন ২ ২৪শ ও ২৫শ  

পাঠ ২ ও ৩- িশশুর িবকােশ 
পািরবািরক স�েকর্র গুরু� 

2 ২৬শ ও ২৭শ 

পাঠ ৪- িশশু পিরচালনার নীিত 2 ২৮শ ও ২৯শ 

গ িবভাগ: 
খা� ও খা� 
�ব�াপনা 

 

 

 

 

একাদশ অ�ায়: 

খাে�র পিরপাক 
ও খা� 

পিরক�না 

• খা� পিরপাক- �ি�য়া স�িকর্ত ধারণা �া�া 
করেত পারেব; 

• িকেশার বয়েস খাে�র চািহদা ও পুি�র 
�েয়াজনীয়তা �া�া করেত পারেব । 

 

পাঠ ১- খাে�র পিরপাক 3 ৩০শ -৩২শ  

পাঠ ২- কােব র্াহাইে�ট, ফয্াট ও 
ে�ািটন পিরপাক 

১ ৩৩শ 

 

পাঠ ৩- িকেশার-িকেশারীর খা� 
পিরক�না 

3 ৩৪শ - ৩৬শ 

এেয়াদশ অ�ায়: 

খা� ��ত ও 
পিরেবশন 

• খা� ��েত েরিসিপর �েয়াজনীয়তা বণ র্না 
করেত পারেব; 

• খা� পিরেবশেনর িবিভ� প�িত �া�া করেত 
পারেব। 

পাঠ ১- েমনু ৈতির 2 ৩৭শ ও ৩৮শ  

পাঠ ২- েরিসিপর �েয়াজনীয়তা ১ ৩৯শ  

পাঠ ৩ - খা� ��ত  ৫ ৪০শ -৪৪শ 

পাঠ ৪ - খা� পিরেবশন 1 ৪৫শ 

পাঠ ৫ - বু-েফ পিরেবশন ১ ৪৬শ 

পাঠ ৬- �ােকট  পিরেবশন ১ ৪৭শ 

ঘ িবভাগ: ব� 
ও বয়ন ত� 

প�দশ অ�ায়: 

েপাশােকর িশ� 
উপাদান ও 
িশ�নীিত 

 

 

 

• েপাশাক িনব র্াচেনর ে�ে� িশ� উপাদান ও 
িশ�নীিত সিঠকভােব �েয়াগ করেত পারেব; 

• বণ র্চ� িবে�ষণ করেত পারেব; 
• বণ র্চে�র মা�েম েদেহর �ক এবং শারীিরক 

কাঠােমা অনুসাের েপাশােকর রং িনব র্াচন 
করেত পারেব; 

• েপাশাক িনব র্াচেনর ে�ে� েরখা, জিমন এবং 
নকশার ে�ে� িশ�নীিতর গুরু� িবে�ষণ করেত 
পারেব। 

 

পাঠ ১-৩ েপাশােকর িশ� উপাদান 

 

৩ ৪৮শ - ৫০তম   

 

 

পাঠ ৪-৫ েপাশােকর িশ�নীিত 

৪ ৫১শ - ৫৪তম 

 

 

েষাড়ষ অ�ায়:  
• ব�ছাপার  �কার ও প�িতগুেলা �া�া করেত 

পারেব। 
পাঠ ১ –ব� ছাপা 

 

4 ৫৫তম - ৫৮তম 

 

েকবল 
�াবহািরক এর 



অ�ায় ও অ�ােয়র িশেরানাম িশ�া�ম/পা�পু�েক উি�িখত িশখনফল 
িবষয়ব� 

(পাঠ ও পােঠর িশেরানাম) 
�েয়াজনীয় 
�াস সং�া 

�ােসর �ম ম�� 

ব� ছাপা ও 
রংকরণ 

পাঠ ২-৩ �ক ছাপা ৬ ৫৯তম - ৬৪তম 

 

জ�ই �েযাজয্ । 
(এই অ�ায় 
েথেক ত�ীয় 
েকােনা �� করা 
যােব না) 

স�দশ অ�ায়: 

 �াফিটং 
• ফতুয়া ও েবিব �েকর  �াফিটং কের সিঠক 

মােপ তা ��ত কের েদখােত পারেব; 
• িবিভ� নকশার  েবিব �ক ৈতির কের �দশ র্ন 

করেত পারেব;  
• �াফিটংেয়র িনয়ম েজেন েপাশাক ��ত 

করেত উ�ু�  হেব। 
 

পাঠ ১-৩ িশশুেদর েপাশাক - ফতুয়ার  
�াফিটং 

৪ ৬৫তম ও ৬৮তম 

 

েকবল 
�াবহািরক এর 
জ�ই �েযাজয্ । 
(এই অ�ায় 
েথেক ত�ীয় 
েকােনা �� করা 
যােব না) 

পাঠ ৪-৫  েবিব �েকর  �াফিটং  ৪ ৬৯তম - ৭২তম 

েমাট 72   

�াবহািরক: 1। �ােসজ েহা�ার/চেটর ৈতির ওয়াল পেকট ৈতির (প�মম অ�ায়) 

               2। িকেশার-িকেশারীর উপেযাগী একিদেনর জ� একিট খা� তািলকা ৈতির (একাদশ অ�ায়) 

               ৩। পুিডং ৈতির (এেয়াদশ অ�ায়) 

               ৪। 1৮ িমিলিমটার × 1৮ িমিলিমটার কাপেড় �ক করা (েষাড়ষ অ�ায়) 

               ৫। �াফিটং: েবিব �ক/ফতুয়া (স�দশ অ�ায়) 

 

 

ত�ীয় �ােসর সােথ সােথ উি�িখত সমেয়র মে� �াবহািরক 
কাজিট স�� করেত হেব। 

 


